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непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 
3.5.Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста  осуществляется во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность  составляет не более 25 - 30 минут в день. В середине непрерывной образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 
3.6. Образовательная деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей,  организуется в первую половину дня. Для профилактики утомления детей  проводятся физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п. 
3.7. Физическое воспитание детей направлено на улучшение здоровья и физического развития, расширение функциональных возможностей детского организма, формирование двигательных навыков и двигательных качеств. Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия  осуществляются с учетом здоровья, возраста детей и времени года. Используются формы двигательной деятельности: утреннюю гимнастику, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическую гимнастику, занятия на тренажерах и другие.
 3.8. Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 
- в младшей группе - 15 мин.,
 - в средней группе - 20 мин., 
- в старшей группе - 25 мин.,
 - в подготовительной группе - 30 мин. 
Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет  круглогодично организуются занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию организуется на открытом воздухе.
 3.9. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей  используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений. Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья детей при постоянном контроле со стороны медицинских работников. 
3.10. Непрерывная образовательная деятельность с детьми проводится воспитателями в групповых комнатах. Музыкальные и физкультурные занятия проводятся специалистами в музыкальном и спортивном залах. 
3.11. Индивидуальные, коррекционные занятия с педагогом-психологом и учителем – логопедом проводятся в первую и во вторую половину дня, согласно их графика работы, продолжительность занятий составляет:
 - младший дошкольный возраст – 10-15 минут;
 - старший дошкольный возраст – 20-25 минут.
 Занятия проводятся в специально организованных кабинетах. 
3.12. Режим занятий регламентируется календарным учебным графиком, в соответствии с которым:
- учебный период в Учреждении продолжается с 1 сентября - по 31 мая
- летний оздоровительный период продолжается с 01 июня - по 31 августа

4. Ответственность.
4.1. Администрация Учреждения, воспитатели, младшие воспитатели, специалисты несут ответственность за жизнь, здоровье, воспитанников, реализацию в полном объёме, режима дня, качество реализуемой образовательной программы, соответствие применяемых форм методов и средств организации образовательного процесса, возрастным, психофизиологическим особенностям воспитанников.
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ITonoxkenue
O Pexnme 3anaTuii Bocnuranankos MBJIOY r. Mypmancka Ne72
1.00mue moJ1oKeHus

1.1. Tlonoxenue o Pexume 3anstuii BocmranaukoB MBJIOY r. Mypmancka Ne 72 (manee — JIOY)
pa3paboTaH B COOTBETCTBHH ¢ DeepabHbIM 3aKOHOM OT 29 nexabps 2012 roma Ne 273-®3 ¢1.30 4.2
«O6 obpasopanuu B Poccuiickoit ®enepaunm», IlocTaHoBneHueM I[71aBHOrO rocyAapCTBEHHOTO
canuTapHoro Bpada P® or 15.05.2013 r. Ne 26 «O6 yreepxnenun CanlluH 2.4.1.3049-13»
«CaHHTapHO- 3MMIEMHOJIOTHYECKUe TPeOOBaHUS K YCTPOMCTBY, CONEPKAHUIO U OPraHU3allMH PEKUMa
paGoTHI IOIMKOIBHBIX 00pa30BaTebHBIX Opranu3anuii», ¥crasom JIOV.

1.2. TTonoxenue o Pexume 3aHATHHA 06ydarommXxcst (BOCIIHTAHHAKOB) PETYJIUPYET OCHOBHBIE BOIIPOCHI
OpraHM3allu} M OCYIIECTBIEHHs 06pasoBaTeIbHOM nesrenpHocTd B JIOY 1 COMEPKUT HHGOPMAITHIO O
peskiMe paboTEI, O PeXUME IIPeObIBAHHS JETeH U Opranu3aluy 00pa3oBaTeIbHOM pabotei B JIOVY.

2. PesxnM (pyHKIHOHMPOBAHHS JOIKOJIBLHOI0 00pa30BaTeIbHOI0 yPEK/ICHUs

2.1. Pexxum paborel MBJIOY r. Mypmancka Ne 72 OCyIIECTBISETCS MO TSTH/HEBHOM paboueit
Hezene.

2.2. ['pynisl QYHKIHOHUPYIOT B pexuMe 12- 4acoBoro npeGbiBaHHs.
2.3. I'paduk pa6otsr 7.00-19.00
2.4. Cy660Ta, BOCKpECECHbE, TPa3AHUYHBIC THUA CUATAIOTCS BBHIXOJXHBIMH JHAMH.
3. Opranu3anus pexxnma 06pazoBaTe/bHOH AeATeTLHOCTH

3.1. Opranmsamus obpasosarensHoro mporecca B JIOY OCymecTBISCTCS Ha PyCCKOM S3BIKE B
COOTBETCTBMH C OCHOBHOH 06pa3oBaTelbHOM IIPOrpaMMO# JIOIIKOJIBHOTO oOpa3oBaHHd H C
pacIucaHheM periaMeHTHPOBaHHOH 06pa3oBaTEIbHON IEATENILHOCTH.

3.2. Jlns pmeteit paHHero BospacTa OT 1,5 10 3 J€T JUTUTENBHOCTH HeNpephIBHOM 00pa3oBaTebHOMU
nestenpHOCTH He npesbimaer 10 MuH. JlomyckaeTcs OCyIIECTBIATE 06pa3oBaTeNbHYIO JIEATeIbHOCT
B NIEPBYIO M BO BTOPYIO MOJOBHHY AHs (IO 8 - 10 mmmyr mo mnoxrpymmam). J[lomyckaeTcs
OCYIIECTBIISTH 00Pa30BaTENbHYIO IEATEILHOCTD Ha MIPOBO# IUIOIIA/IKE BO BPEMS IPOTyJIKH.

3.3. TIpoI0OKHTETEHOCTD HENPEPHIBHOH 00pa30BaTeIbHON NEATEIBHOCTH UL nertedt ot 3 10 4-X JIET -
He Gosee 15 MUHYT, JUIst eTel OT 4-X 10 5-TH 71T - He 6oyee 20 MUHYT, Ui AE€TEH OT 5 mo 6-TH JeT -
He Gojiee 25 MUHYT, a JUIsl IeTel OT 6-TH [0 7-MH JIET - HE 6oiee 30 MUHYT.

3.4 MaKCHMaIbHO IONMyCTHMEIH 06beM 00pa3oBaTelbHOH HArpyskd B nepBOil IOJIOBUHE IHA B
MIIa[IIed ¥ CpelHed rpymnmax He INPEBbIIAcT 30 u 40 MHHYT COOTBETCTBCHHO, a B CTapllicd H
IOIrOTOBHTENBHOM - 45 MuUHYT H 1,5 4aca COOTBETCTBEHHO. B cepenvHe BpeMEHH, OTBEICHHOIO Ha




