[bookmark: _GoBack][image: C:\Users\Методист\Pictures\2019-11-09\004.jpg]
















































Теплый период года

	
	Ранний возраст
	Младший возраст
	Средний возраст
	Старший возраст
	Подготовительная группа

	Приём детей, игры, утренняя гимнастика на улице
	7.00 – 8.05
	7.00 – 8.05
	7.00 – 8.05
	7.00 – 8.20
	7.00 – 8.20

	Подготовка к завтраку,
завтрак
	8.05 – 8.35
	8.05 – 8.25
	8.05 – 8.25
	8.20- 8. 40
	8.20- 8. 40

	Самостоятельная
 деятельность детей
	8.35 – 9.00
	8.25 – 9.00
	8.25 – 8.40
	8.40-9.00
	8.40- 9.00

	Подготовка к прогулке,
 выход прогулку, наблюдения, игры
	9.00 – 11.30
	9.00 – 11.45
	9.00 – 11.55
	9.00-12.20
	9.00 — 12.30

	Образовательная 
деятельность на участке
	9.15 – 9.25
	9.15 – 9.35
	9.15 – 9.35
	9.15- 9.40
	9.15 — 9.45

	Возвращение с прогулки, игр подготовка к обеду
	11.20 – 11.40
	11.45 – 12.00
	11.55 – 12.15
	12.20 – 12.35
	12.30-12.40

	Обед
	11.40 – 12.00
	12.00– 12.30
	12.15- 12.40
	12.35 – 13.00
	12.40 – 13.00

	Подготовка ко сну,
 дневной сон
	12.00 – 15.00
	12.30 – 15.00
	12.40 – 15.00
	13.00 – 15.00
	13.00 – 15.00

	Постепенный подъём, оздоровительные и
гигиенические процедуры
	15.00 – 15.15
	15.00 – 15.15
	15.00 – 15.15
	15.00 – 15.15
	15.00 – 15.20

	Совместная и самостоятельн предметная деятельность дет
	15.15– 16.10
	15.15– 16.20
	15.15– 16.20
	15.15 – 16.25
	15.20 – 16.30

	Подготовка к уплотненному полднику, уплотненныйполд
	16.10 – 16.35
	16.20 – 16.45
	16.20 – 16.45
	16.25 – 16.45
	6.30 – 16.45

	Самостоятельная деятельнос
	16.35 – 16.55
	-
	-
	-
	-

	Совместная и самостоятельн предметная деятельность дет Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	16.55 – 19.00
	16.45 – 19.00
	16.45 – 19.00
	16.45 – 19.00
	16.45 – 19.00



Режим дня – ранний возраст 


	«Утро	радостных	встреч»,	«Доброе	утро, малыш!»
Прием,	осмотр	(фильтр),	игры,	дежурство, индивидуальнаяработа.
«На зарядку становись»,
Самостоятельная детская деятельность.
	
7.00-8.05



8.00 - 8.05

	«В гости к витаминкам»
Подготовка к завтраку, завтрак.
	8.05 - 8.35

	«Мы играем»
Игры, самостоятельная деятельность детей.
	8.35 - 9.00

	«Хочу	все	знать»	(время	образовательной деятельности)
Организованная	детская	деятельность	с
воспитателем	и	специалистами	по	освоению образовательныхобластей.
	9.00 - 9.10 1подг

9.20 - 9.30 2 подг

	«Мы играем»
Игры, самостоятельная деятельность детей.
	9.20-09.45

	«Погуляем, многое узнаем»
Организованная	и	самостоятельная деятельность.
	09.45-11.15
(1 час 30 мин.)

	«В гости квитаминкам»
Подготовка к обеду,обед.
	11.30-12.00

	«Мы славно поработали и славно отдохнем»
Подготовка ко сну, дневной сон
	12.00-15.00
(2 часа 25 мин.)

	«Вставай, вставай, дружок!»
Постепенный подъем, воздушные процедуры, гимнастика после сна.
	
15.00-15.20

	«Мы играем, отдыхаем»
Игры,	самостоятельная	и	организованная
детская деятельность, досуговая деятельность.
	
15.20- 15.30
15.40 – 15.50


	«В гости к витаминкам»
Подготовка к усиленному полднику, усиленный полдник.
	
15.50-16.20

	«Погуляем, многое узнаем»
Организованная	и	самостоятельная деятельность.

«До скорой встречи, малыш!»
Уход домой.
	16.30-18.00
(1 час 30 мин.)



до 19.00



Режим дня - младшая группа 
3 – 4 год
	«Утро	радостных	встреч»,	«Доброе	утро, малыш!»
Прием,	осмотр	(фильтр),	игры,	дежурство, индивидуальнаяработа.
«На зарядку становись»,
Самостоятельная детская деятельность.
	
7.00-8.05



8.00-8.10

	«В гости к витаминкам»
Подготовка к завтраку, завтрак.
	8.10-8.40

	«Мы играем»
Игры, самостоятельная деятельность детей.
	8.40-9.00

	«Хочу	все	знать»	(время	образовательной деятельности)
Организованная	детская	деятельность	с
воспитателем	и	специалистами	по	освоению образовательныхобластей.
	9.00-9.15

9.25-9.40

	«Мы играем»
Игры, самостоятельная деятельность детей.
	9.40-10.00

	«Погуляем, многое узнаем»
Организованная	и	самостоятельная деятельность.
	10.00-11.30
(1 час 30 мин.)

	«В гости квитаминкам»
Подготовка к обеду,обед.
	12.00-12.35

	«Мы славно поработали и славно отдохнем»
Подготовка ко сну, дневной сон
	12.35-15.00
(2 часа 25 мин.)

	«Вставай, вставай, дружок!»
Постепенный подъем, воздушные процедуры, гимнастика после сна.
	
15.00-15.20

	«Мы играем, отдыхаем»
Игры,	самостоятельная	и	организованная
детская деятельность, досуговая деятельность.
	
15.20-16.05

	«В гости к витаминкам»
Подготовка к усиленному полднику, усиленный полдник.
	
16.05-16.35

	«Погуляем, многое узнаем»
Организованная	и	самостоятельная деятельность.

«До скорой встречи, малыш!»
Уходдомой.
	16.45-18.15
(1 час 30 мин.)



до 19.00



Режим дня - средняя группа
                   4 – 5 лет
	«Утро	радостных	встреч»,	«Доброе	утро, малыш!»
Прием,	осмотр	(фильтр),	игры,	дежурство, индивидуальнаяработа.
«На зарядку становись»,
Самостоятельная детская деятельность.
	
7.00-8.00



8.00-8.15

	«В гости к витаминкам»
Подготовка к завтраку, завтрак.
	8.15-8.40

	«Мы играем»
Игры, самостоятельная деятельность детей.
	8.40-9.00

	«Хочу	все	знать»	(время	образовательной деятельности)
Организованная	детская	деятельность	с
воспитателем	и	специалистами	по	освоению образовательныхобластей.
	9.00-9.20

9.30-9.50

	«Погуляем, многое узнаем»
Организованная	и	самостоятельная деятельность.
	10.10-11.40
(1 час 30 мин.)

	«В гости квитаминкам»
Подготовка к обеду,обед.
	12.05-12.40

	«Мы славно поработали и славно отдохнем»
Подготовка ко сну, дневной сон
	12.40-15.00
(2 часа 20 мин.)

	«Вставай, вставай, дружок!»
Постепенный подъем, воздушные процедуры, гимнастика после сна.
	
15.00-15.15

	«Мы играем, отдыхаем»
Игры,	самостоятельная	и	организованная
детская деятельность, досуговая деятельность.
	
15.15-16.05

	«В гости к витаминкам»
Подготовка к усиленному полднику, усиленный полдник.
	
16.05-16.30

	«Погуляем, многое узнаем»
Организованная	и	самостоятельная деятельность.

«До скорой встречи, малыш!»
Уходдомой.
	16.40-18.10
(1 час 30 мин.)



до 19.00



Режим дня - старшая группа 
                5 – 6 лет

	«Утро	радостных	встреч»,	«Доброе	утро, малыш!»
Прием,	осмотр	(фильтр),	игры,	дежурство, индивидуальнаяработа.
«На зарядку становись»,
Самостоятельная детская деятельность.
	
7.00-8.10



8.10-8.20

	«В гости к витаминкам»
Подготовка к завтраку, завтрак.
	8.20-8.45

	«Мы играем»
Игры, самостоятельная деятельность детей.
	8.45-9.00

	«Хочу	все	знать»	(время	образовательной деятельности)
Организованная	детская	деятельность	с
воспитателем	и	специалистами	по	освоению образовательныхобластей.
	9.00-9.25

9.35-9.55

	«Мы играем»
Игры, самостоятельная деятельность детей.
	9.55-10.20

	«Погуляем, многое узнаем»
Организованная	и	самостоятельная деятельность.
	10.20-11.50
(1 час 30 мин.)

	«В гости квитаминкам»
Подготовка к обеду,обед.
	12.10-12.40

	«Мы славно поработали и славно отдохнем»
Подготовка ко сну, дневной сон.
	12.40-15.00
(2 часа 20 мин.)

	«Вставай, вставай, дружок!»
Постепенный подъем, воздушные процедуры, гимнастика после сна.
	
15.00-15.15

	«Мы играем, отдыхаем»
Игры, самостоятельная и досуговая деятельность,     организованная детская деятельность.
	
15.15-16.15

	«В гости к витаминкам»
Подготовка к усиленному полднику, усиленный полдник.
	
16.15-16.35

	«Погуляем, многое узнаем»
Организованная	и	самостоятельная деятельность.

«До скорой встречи, малыш!»
Уходдомой.
	16.45-18.15
(1 час 30 мин.)



до 19.00


Режим дня - подготовительная группа 6 – 7 лет

	«Утро	радостных	встреч»,	«Доброе	утро, малыш!»
Прием,	осмотр	(фильтр),	игры,	дежурство, индивидуальная работа.
«На зарядку становись»,
Самостоятельная детская деятельность.
	
7.00-8.15


8.15-8.25

	«В гости к витаминкам»
Подготовка к завтраку, завтрак.
	8.25-8.45

	«Мы играем»
Игры, самостоятельная деятельность детей.
	8.45-9.00

	«Хочу	все	знать»	(время	образовательной деятельности)
Организованная	детская	деятельность	с
воспитателем	и	специалистами	по	освоению образовательных областей.
	9.00-9.30

9.40-10.10

10.20-10.50

	«Погуляем, многое узнаем»
Организованная	и	самостоятельная деятельность.
	11.00-12.20
(1час 20 мин.)

	«В гости к витаминкам»
Подготовка к обеду, обед.
	12.30-13.00

	«Мы славно поработали и славно отдохнем»
Подготовка ко сну, дневной сон.
	
13.00-15.00
(2 часа)

	«Вставай, вставай, дружок!»
Постепенный подъем, воздушные процедуры, гимнастика после сна.
	
15.00-15.15

	«Мы играем, отдыхаем»
Игры,	самостоятельная	и	организованная детская деятельность, досуговая деятельность.
	
15.15-16.25

	«В гости к витаминкам»
Подготовка к усиленному полднику, усиленный полдник.
	
16.20-16.40

	«Погуляем, многое узнаем»
Организованная	и	самостоятельная деятельность.

«До скорой встречи, малыш!»
Уход домой.
	16.50-18.30
(1 час 40 мин.)



до 19.00
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Best KH3HEAEITENFHOCTD YEOBEKa CKIJIANBIBACTCA M3 OnpeNeNEHHBIX PATMOB: GOPCTBOBAHHE — COH,
yMCTBEHHas IEATCIBHOCTD - ¢usmyeckas Harpyska u T.J. JUis yCTIEIIHOTO Pa3BHTHS nereit 8 JIOY
HeoOXOJMMO COOIIOZICHHE TaKuX OHOPHTMOB. BoJiee MPUBBIYHOE HA3BAHWE PHTMOB — PEXHM, T.C. TOYHO
YCTAHOBIIEHHBI} PAacTOPAJOK JKU3HH, TPyaa, OT/BIXd, CHa, MUTaHUs. PalHOHAIBHBIH 03J10pOBHUTEIBHBIN
PEKHM SIBIIAETCS OCHOBHBIM IMTACHHICCKUM H NpoQUIAKTHYECKAM CPEICTBOM KHU3HEEATEILHOCTH JeTeH
B JIOMIKOJTBHOM 00pa3oBaTelbHOM  YUPCHKACHUH. UsTkoe BHINOJHEHHE pEXAMa CIOCOOCTBYET
peryHpoBaHHIO 6a30BBIX (HU3HONIOTHIECKHX noTpebHOCTEH peOEHKa, cTaOWJIBHOCTH IOBEACHHS, IPHYYacT
ero K OpraHHW30BaHHOCTH, aKTHBHOCTH, IIOMOTaeT COXpaHATh YCTOWYHBYIO paGoTOCTIOCOOHOCTE.
TpeGoBaHus K OpraHU3ALMH PEKUMA JHS PACKPBITHI B «CaHHTapHO-3MHIEMHOJIOTHIECKUX TpeGoBaHMAX K
yCTPOHCTBY, COAEPIKAHMIO M OPTaHM3ALMH PEXUMA pa6ots OO - CanlluH 2.4.1.3049-13.».

Xo0/10HbIi epHOJ roja

Pannnii Munagmui Cpennuii Crapmnit IoaroToBATEILHAS
BO3pacT BO3pacT BO3pacT BO3pacT rpynna
TIpuém aereii, HrPbl, yTPEHHAS 7.00-8.05 7.00 — 8.05 7.00 - 8.10 7.00 - 8.20 ¥7.00-8.25
FHMHACTHKA
IloAroToBKA K 3aBTPAKY, 8.05-8.35 8.05-8.35 8.10 - 8.35 8.20—8.40 8.35-8.50
3aBTpaK
CamocCTosiTeJIbHAS AeATeNLHOCTD 8.35-9.00 8.35-9.00 8.35-9.00 8.40-9.00 8.50 —9.00
neteil, MOATOTOBKA K 3aHATHSAM
OGpasoBaTe/bHAA AEATENLHOCTD 9.00-9.10 9.00 -9.15 9.00-9.20 9.00-9.25 9.00-9.30
9.20- 9.30 9.25-9.40 9.30-9.50 9.35-10.00 9.40 - 10.10
10.20 - 10.50
Wrpsl, 2 3aBTPaK, NOArOTOBKA K 9.20 - 10.00 9.40 - 10.00 9.50 - 10.00 10.00-10.10 10.50 - 11.00
nporyJxe :
TIpory.aKa, HaGMI0AeHUS, HTPBI 10.00-11.15 10.00-11.30 10.00 — 11.55 10.10-12.25 11.00 — 12.45
Bo3sBpaiueHue ¢ APOryJiKH, HIPbl, 11.15-11.30 | 11.30-11.50 11.55-12.15 12.25-12.40 12.45-12.50
NoAroToBKA K 00eny
Oben 11.30—12.00 | 11.50-12.20 12.15-12.45 12.40 - 13.05 12.50- 13.05
TloaroToBKa Ko cHY, AHeBHO# con | 12.00 — 15.00 | 12.20-15.00 12.45-15.00 13.05-15.05 13.05 —15.05
TocTenenubiii NOAbLEM, 15.00—15.25 | 15.00-15.20 15.00 - 15.20 15.05 -15.25 15.05-15.30
03/10POBHTE/IbHbIE H THTHEHHYeCK
npoueaypbi
OGpasoBaTe/ibHas AeATEALHOCTD 15.25-15.35
15.45-15.55 = o T =
CamocTosiTe/IbHAsI NpeAMeTHas 15.55-16.10 15.20-16.15 15.20- 16.20 15.45-16.25 15.50-16.30
AesiTeJbHOCTDb NeTeil
HoaroroBKa K 16.10— 1635 | 16.15-16.40 16.20 — 16.45 16.25 - 16.50 16.30 — 16.45
YTUIOTHEHHOMY
NOJIHHK, YILJIOTHEHHbIH
NOJAHHK
CamocTonTebHasn gesiteabhocTs | 16.35—17.00 16.40 - 17.00 16.45-17.00 16.50 — 17.00 16.45-17.00
IoaroToBKA K MPOryJjKe, 17.00—19.00 | 17.00-19.00 17.00 — 19.00 17.00 - 19.00 17.00 — 19.00
nporyJKa, HaG/oAeH s,
HIpbl, YXOJ A0MOii





